Weitere Informationen fir dich!

Was passiert bei der J1?

Die J1 wird vom Kinder- und Jugendarzt oder dem Hausarzt fachkundigen Person Fragen zu Verhitung, Gesundheitsproblemen,
durchgefihrt und ist mehr als eine rein kérperliche Untersuchung.  Drogenkonsum, Erndhrung, Problemen in der Schule oder im
Die J1 ist auch ein Angebot zum Gespréich. Unter dem Schutz der  Elternhaus besprechen. Du kannst allein, mit deinen Eltern oder
arztlichen Schweigepflicht kannst du mit einer unabhéngigen und  auch mit Freunden kommen.
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Ablauf der J1

Terminabsprache
Ausfiillen der Fragebdgen fiir die Jugendlichen und fiir die Eltern

Uberprisfen des Impfausweises: Ist der Impfschutz ausreichend?
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Kérperliche Untersuchung:

Z

Messen von Blutdruck und Puls Untersuchung des Skeletftsystems und 7
Feststellen des Gewichts, der Kérpergrofie, der Muskulatur (Haltungsschéden) 7

des BMI und der kérperlichen Entwicklung  Untersuchung der Haut 4
Abhéren der Lunge, Uberprifung der Atmung “ Blut und Urinuntersuchung 7
Kontrolle der Schilddriise Hér- und Sehtest 7
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Mit dem Arzt kannst du ein vertrauliches Gespriéich iiber deine Fragen, Sorgen und Probleme fihren.
Das Beratungsgespréich unterliegt der Schweigepflicht, auch wenn du noch nicht 18 Jahre alt bist.

Es liegt an dir, zu entscheiden, ob du ein abschlieBendes Arzigespréich allein, gemeinsam mit deinen
Eltern oder mit einem Elternteil fiihren méchtest.

Infos zu Impfungen

Impfungen schiitzen nicht nur den Geimpften selbst vor AuBerdem gibt es eine Impfung, die vor Krebserkrankungen
schweren Infektionen, sondern auch Freunde, die Familie schiitzen kann, die durch bestimmte Viren (Humane papil-
und Kleinkinder in der Umgebung. Spéter schitzen junge lomviren) verursacht werden. Am besten ist es, geimpft zu
Eltern ihre Neugeborenen. sein, bevor man mit dem Virus in Kontakt kemmt. Die STI-
Daher ist es bei der J1 wichtig zu iiberpriifen, ob der KO* empfiehlt die Impfung fir Madchen, junge Frauven und
Impfschutz, z.B. gegen Keuchhusten, Hepatitis B, Masern, Jungen im Alter von 9 bis 14 Jahren. Spétestens bis zum Al-
Mumps oder Rételn, ausreicht. ter von 17 Jahren sollten versdumte Impfungen gegen HPV

nachgeholt werden. Die Kosten der Impfung werden von
der Krankenkasse iibernommen, wenn die Impfung bis zum

18. Geburtstag erfolgt ist.
Klick doch mal rein! Sprich mit deinem Arzt dariiber!
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* Die Sténdige Impfkommission ist ein unabhdngiges Expertengremium am Robert Koch-nstitut in Berin, das auf Veranlassung des Bundesgesundheitsministeriums
die aktuellen Impfempfehlungen erarbeitet.



