Weitere Informationen

Warum zur J1 gehen?

Die meisten Jugendlichen sind in einer guten kérperlichen
Verfassung, doch heif3t ,jung sein” nicht immer auch ,gesund
sein”. Einige gesundheitliche Probleme wie z. B. Allergien,
Schilddriisenerkrankungen, Stérungen der Pubertatsentwicklung,
Ubergewicht oder Magersucht, Hautprobleme, Haltungsschaden
sowie psychische Stérungen oder Suchtprobleme kénnen auch
in dieser Altersgruppe bereits vorkommen.

Was passiert bei der J1?

Die J1 wird vom Kinder- und Jugendarzt oder dem Hausarzt

durchgefithrt und ist mehr als eine rein kérperliche Untersuchung.

Die J1 ist auch ein Angebot zum Gespréch.
Unter dem Schutz der érztlichen Schweigepflicht kénnen die
Jugendlichen mit einer unabhéngigen und fachkundigen Person

Ablauf der J1

Terminabsprache

Frith und rechtzeitig erkannt, lassen sich Spatschéden vielfach
vermeiden und Fehlentwicklungen haufig noch behandeln, die
sich im Erwachsenenalter nicht mehr beheben lassen.

Daher hat man 1998 die Jugendgesundheitsuntersuchung J1 als
Kassenleistung eingefihrt.

Diese Vorsorgeuntersuchung ist ein wichtiger, kostenloser
Gesundheitscheck fiir Jugendliche im Alter von 13 bis 15 Jahren.

Fragen zu Verhiitung, Gesundheitsproblemen, Drogenkonsum,
Erndhrung, Problemen in der Schule oder im Elternhaus be-
sprechen. Die Jugendlichen kénnen allein, mit ihren Eltern oder
auch mit Freunden kommen.

Ausfiillen der Fragebégen fiir die Jugendlichen und fiir die Eliern

Uberpriifen des Impfausweises: Ist der Impfschutz ausreichend?

Korperliche Untersuchung:

Messen von Blutdruck und Puls

* Feststellen des Gewichts, der KérpergréBe,
des BMI und der kérperlichen Entwicklung

* Abhéren der Lunge, Uberprifung der Atmung
~ Kontrolle der Schilddrise

Gespréich/Beratung fiir die Jugendlichen
und die Eltern, ggf. auch getrenni:

* Besprechung chronischer Erkrankungen

Impfberatung; Aufklérung zu erforderlichen Impfungen
und Nachimpfungen, zum Beispiel gegen Pertussis

(Keuchhusten) und HPY (Gebarmutterhalskrebs)

* Kléarung der Jodprophylaxe (Schilddriise, Kropf-
bildung)

¢ Untersuchung des Skelettsystems und
der Muskulatur (Haltungsschéden)

Untersuchung der Haut
* Blut- und Urinuntersuchung
Hér- und Sehtest

Abklérung von Problemen in der Schule,
Familie, im Freundeskreis

Fragen zur Pubertitsentwicklung, wenn gewiinscht
auch zur Sexualaufklérung, Verhiitung

Fragen zu Medikamenteneinnahme, Alkohol-,
Nikotin- und Drogenkonsum

Fragen zu Erndhrung und Essgewohnheiten
' Besprechung seelischer Probleme

An die Eltern:

Was bringt man zur
Untersuchung mit?

® Chipkarte der Krankenkasse

¢ Gelbes Vorsorgeuntersuchungsheft
(falls vorhanden)

¢ Impfausweis

* Fragebogen
(kann evil. auch in der Praxis
ausgefiillt werden)

Es ist durchaus méglich, dass lhre Tochter/lhr Sohn allein zur J1 gehen
mdchte, um sich mit dem Arzt Gber Fragen und Sorgen auszutauschen.
Ein Gespréch mit einer Vertrauensperson auBerhalb des Familien- und
Freundeskreises kann sehr wichtig sein.

Der Arzt unterliegt bei diesem Gespréch der Schweigepflicht.

Sie selbst haben natiirlich auch die Méglichkeit, sich mit dem Arzt zu unter-
halten und die aus dem Untersuchungsergebnis resultierenden Mafinahmen
gemeinsam mit lhrer Tochter/Ihrem Sohn zu besprechen.



